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Congu pour favoriser |'épanouissement des séniors* et
encourager ainsi un vieillissement heureux et en bonne santé,
Malakoff Humanis Agirc-Arrco en partenariat avec vos acteurs
locaux vous propose de découvrir :

"LES CLES DU VIEILLIR HEUREUX"

Un programme construit autour de plusieurs thématiques
alliant les compétences d'un Sophrologue, d'un Rigologue et
d'une Nutritionniste qui vous accompagneront a travers
plusieurs conférences et ateliers participatifs.
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